
    
    
Be prepared! 
      
     
   
  
 

    
 
      
    
      
       
  ’    
 
   
    
  –  
      
  

      
       
     
    

   
    
  –  
  

   

     
    
   
    
     
 
   
  –  
   

AUB Wellness Program
University Health Services

   

     
      
  
   


  
       
    
     
      
 
   
  –  
   

      
 
    
      
      
       
    
    
   
  –  
   
  –  
   
  –  
   
  –  
   

    

AUB faculty members and staff: 
     
    
   
 
     
  –   
  
   

 ’  
      
      
    
    
     
      
   …  
  
   
  –  
    


  
      
      
    
     

   
  –  
   
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
’    
   
    
   
  
 

’   
     
     
     
 

   
   –  
      
Starting point: 
  –  
End point: 
 

     
      
      
      
     

   
  –  
   

       
      
       
    
     
    
   
    
  –  
  

   
    
      
      
    
 
   
  –  
   
















  
    ’ 
      
 
   
  –  
   


